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گر این حقیقت  طبق تعریف سازمان بهداشت جهاني طب سنتي و مکمل عبارت است از گروهي از اعمال و محصولات كه بخشي از طب رایج نیستند. این تعریف بیان

ها در سلامت مردم )مثبت یا  شود. ولي این روشها پرداخته نميهای طب رایج به آنهایي برای سلامتي و درمان در جامعه وجود دارد كه در دانشکدهاست كه روش 

های جهاني طي دو دهه اخیر  ها و سازمان ها به شدت رو به رشد و گسترش است. بنابر این، دولت دهد كه استفاده از این روشمنفي( موثرند و آمارها نشان مي

به افزایش تمایل و استفاده مردم در كشورهای مختلف به طب    اند. با توجهگذاری در این حوزه برآمدهدرصدد شناسایي، آموزش،پزوهش، استانداردسازی و قانون

الخصوص پزشکان در این زمینه امری ضروریست و لزوم و ضرورت آموزش طب یکپارچه یا تلفیقي  سنتي و مکمل، افزایش آگاهي دانشجویان گروه علوم پزشکي علي

های ابلاغي سلامت و سابقه دیرین و غني ایران در طب سنتي، گسترش مطالعات طب سنتي و ترغیب به استفاده از  شود. در ایران نیز با توجه به سیاست احساس مي

های علوم پزشکي دیدگاه مناسبي نسب به طب سنتي به آموختگان رشتهتجارب مستند و علمي به دست آمده در اولویت قرار دارد و از این رو ضروری است دانش 

 دست آورند.  

های آموزشي اختصاصي و تکمیلي است و فراتر از محدوده برنامه  های تشخیصي و درماني طب سنتي مستلزم طي دورهكسب مهارت در مورد به كارگیری شیوه

ي شده  های علوم پزشکي است. درس آشنایي با طب ایراني )سنتي و مکمل(، با هدف آشنایي فراگیران با اصول و مفاهیم اولیه طب سنتي تنظیم و طراحدرسي رشته

با تاریخچه، تعاریف، و مکاتب طب سنتي و مکمل، مباني طب ایراني، اصول حفظ سلامت و پیشگیری در  دو رشته پرستاری و مامایي    است. در این درس فراگیران  

رود فراگیران با گذراندن این درس ضمن كسب نگرش لازم نسبت به  طب ایراني، آشنایي با اصول و مباني علاج و راهنمای ارجاع بیماران آشنا خواهند شد. انتظار مي

بتوانند در حوزه سلامت كشور در مداخلات سلامتي    های تشخیصي و درماني طب سنتي را كسب نمایند واهمیت طب ایراني مهارت لازم در مورد به كارگیری شیوه

 بیماران به صورت متبحرانه فعالیت كنند.  

 اهداف کلی 

 آشنایي با طب ایراني و آموزش مفاهیم بنیادی و كاربردی آن   .1

 . آموزش مباني پیشگیری و سبک زندگي سالم از دیدگاه طب ایراني2

 ز شرایط است. . ایجاد زمینه مناسب جستجوی علمي در طب ایراني و مکمل و ایجاد انگیزه جهت ادامه تحصیل در دوره تخصصي طب ایراني برای دانشجویان حائ3

 اهداف اختصاصي  

 رود كه: پس از ارائه این درس از دانشجویان انتظار مي

 با مکاتب طب ایراني و مکمل بر اساس تعریف، دیدگاه و رویکرد سازمان بهداشت جهاني آشنا شوند.   .  1

 های ایراني و مکمل بازاندیشي كنند.بر نحوه كسب اطلاعات علمي با توجه به لزوم یادگیری بیشتر و دسترسي به نتایج تحقیقات آینده در زمینه طب  .2

 های بیماران در حوزه طب ایراني و مکمل كسب نمایند. دیدگاهي مثبت نسبت به پاسخگویي به انتخاب. 3

 های موجود و مداخلات درماني موثر و موجود در زمینه طب ایراني متبحر و توانمند گردند. . با استفاده از تمامي پتانسیل4

 های درماني از جمله ارجاع بیماران بر اساس پزشکي مبتني بر شواهد بازاندیشي نمایند. گیری از تدابیر طب ایراني در چرخه فعالیت بر نحوه بهره  .5

 و اهداف درس معرفي

 



 . نگرشي منطقي نسبت به آموزش، راهنمایي و مشاوره در مورد سبک زندگي سالم از دیدگاه طب ایراني پیدا كنند.  6

 

 منابع درسی:

 ویژه دانشجویان پرستاری   -درسنامه آشنایي با مباني طب ایراني و مکمل  

 شیوه ارزیابی فراگیر:

 آزمون كتبي

 شود. محاسبه مي ۲۶سه موضوع اختیاری ارائه شده در طرح درس هر كدام دارای دو نمره تشویقي هستند و نمره كلي آزمون از 

مامایي، سالن   – دانشکده پرستاری )نصرت شرقي(، میرخاني دكتر خیابان  میدان توحید، : دانشکده پرستاری مامایي: مکان برگزاری کلاسها

 سمعي بصری

 

 ردیف 

 
 تاریخ 

 روز و ساعت 
 روش تدریس  نام استاد  عنوان محتوای آموزشي 

۱ ۱۸/۰۶ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 و مکمل در جهان   ي سنت   یها آموزش و پژوهش طب   ت ی وضع 

و    دكتر آیتي 

  PhDدستیار 

خانم دكتر مهناز  

 مرتضوی 

 تدریس حضوری 

۲ ۲۵/۰۶ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 از گذشته تا معاصر   ي ران ی طب ا  خچه یتار 

و    دكتر زرگران 

  PhDدستیار 

خانم دكتر مهناز  

 مرتضوی 

 تدریس حضوری 

 ي از علم و شبه علم در فلسفه تا طب سنت  -  -  ۳
 اختیاری 

 ( نمره تشویقي) 
 مطالعه از درسنامه 

 شواهد  د ی و تول   ر ی طب فراگ  -  -  ۴
 اختیاری 

 ( نمره تشویقي) 
 مطالعه از درسنامه 

 بانه ی و رفتار طب   مانه ی : اخلاق حک ي ران ی در طب ا  ياخلاق پزشک  -  -  ۵
 اختیاری 

 ( نمره تشویقي) 
 مطالعه از درسنامه 

۶ ۰۱/۰۷ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 )اركان، اخلاط، مزاج(   هی ع ی : امور طب ي ران ی طب ا  ي مبان 

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 خاتمي 

 تدریس حضوری 

۷ ۰۸/۰۷ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 )اعضا، ارواح، قوا، افعال(   هی ع ی : امور طب ي ران ی طب ا  ي مبان 

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 خاتمي 

 تدریس حضوری 

۸ ۱۵/۰۷ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 ( و تدبیر فصول ي؛ جلسه اول )هوا  تندرست   ی گانه ضرور شش 

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 اخلاصي 

 تدریس حضوری 

۹ ۲۲/۰۷ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 خوردن و آشامیدن( ي؛ جلسه دوم ) تندرست   ی گانه ضرور شش 
و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 
 تدریس حضوری 



دكتر  ایراني خانم  

 اخلاصي 

۱۰ ۲۹/۰۷ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

احتباس و    –)حركت و سکون   سوم ي؛ جلسه تندرست   ی گانه ضرور شش 

 استفراغ( 

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 اخلاصي 

 تدریس حضوری 

۱۱ ۰۶ /۰۸ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 اعراض نفساني(   –)خواب و بیداری   چهارمي؛ جلسه تندرست   ی گانه ضرور شش 

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 اخلاصي 

 تدریس حضوری 

۱۲ ۱۳/۰۸ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 ي شناس علم نشانه 

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 خاتمي 

 تدریس حضوری 

۱۳ ۲۰/۰۸ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 ابت یدر كبد چرب، فشار خون و د   ي حفظ سلامت   ر ی تداب 

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 خاتمي 

 تدریس حضوری 

۱۴ ۲۷/۰۸ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 ي ران ی در طب ا  یداو ی اعمال   يبرخ   ی كاربردها   ي معرف 

 ي ران ی با انواع ماساژ و مشت و مال در طب ا  یي آشنا

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 خاتمي 

 تدریس حضوری 

۱۵ ۰۴/۰۹ /۱۴۰۴ 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 ی و موارد تجویز و منع تجویز ر ی گ با انواع خون   یي آشنا

و    زارعي دكتر 

طب    PhDدستیار 

دكتر  ایراني خانم  

 خاتمي 

 تدریس حضوری 

۱۶  - 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 دكتر زارعي  بهداشت قاعدگي و اختلالات آن 
مجازی/  تدریس  

 بارگزاری در نوید 

۱۷  - 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 دكتر زارعي  ي )تدابیر بارداری و زایمان( ران یدر طب ا   یي زنان و ماما  ر ی تداب 
مجازی/  تدریس  

 بارگزاری در نوید 

۱۸  - 

 شنبه سه 

۱۳-۱۵ 

۱۵-۱۷ 

 دكتر زارعي  ي )تدابیر شیردهي( ران یدر طب ا   یي زنان و ماما  ر ی تداب 
مجازی/  تدریس  

 بارگزاری در نوید 

 -  -  ( اعلام خواهد شد   دانشکده تاریخ آزمون )متعافبا با هماهنگي آموزش   -  -  

 


